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Miért olyan fontos 
a kézhigiénével 

kapcsolatos 
ismeretek 

megosztása?

Mert segít megállítani 
a káros kórokozók 

terjedését az 
egészségügyben.
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A Kézhigiéne

Világnapja

1

A kézhigiéne  
5 momentuma

Beteg érintése ELŐTT
A különböző ápolási tevékenységek kézfertőtlenítést igényelnek.

Kedves Kollégák!
Önök is segíthetnek megelőzni a 
kórokozók terjedését.
Május 5-e, a Kézhigiéne Világnapja.
Csatlakozzanak küldetésünkhöz!

2 Aszeptikus beavatkozás ELŐTT
Az aszeptikus feladatok elvégzése előtti kézfertőtlenítés különösen fontos az egészségügyi 
ellátással összefüggő fertőzések megelőzése érdekében.

3 Váladékkal történő expozíció UTÁN
A kesztyű használata elengedhetetlen a potenciálisan fertőző anyagok kezelésénél, de 
nem nyújt teljes védelmet a fertőzés ellen: a kesztyű felvétele előtt és levétele után mindig 
fertőtlenítse a kezét!

4
Beteg érintése UTÁN
A kezeket fertőtleníteni kell a beteg érintése után és a beteg környezetén kívül eső tárgyak, 
pl. kórtermi kocsik megérintése előtt!

5
A beteg környezetének érintése UTÁN
A kezeket akkor is fertőtleníteni kell, ha a beteg környezetében lévő tárgyakat érintjük,  
pl. az éjjeliszekrényen lévő poharak és vizes palackok cseréjekor!

Forrás:
WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.

HARTMANN-RICO Hungária Kft. 
hartmann.hu 

missionprevention.hu


