
1

2

3
4 5

Fogjunk össze a biztonságért!

A kézhigiéne világnapja

2022. 05. 05.

Tisztítsuk meg a kezünket!

5
Alkalmazza a 
kézfertőtlenítés 5 
momentumát a beteg 
egészségének védelméért

• A beteggel való érintkezés ELŐTT
• Aszeptikus beavatkozás ELŐTT
•  Testnedvekkel való lehetséges 

érintkezés UTÁN
• A beteggel való érintkezés UTÁN
•  A beteg környezetével történő 

érintkezés UTÁN

Hogyan kell fertőtleníteni  
a kezet?

Megbízható bedörzsölési 
módszer – a biztonságért.

A higiénés kézfertőtlenítéshez helyezze 
a terméket a száraz, tölcsért formázó 
tenyerébe (kb. 2-3 nyomás), és gondosan, 
erőteljesen dörzsölje be egészen a 
csuklóig a behatási idő alatt. A behatási 
idő alatt legyen mindenhol nedves a 
keze. Ne felejtse ki a hüvelykujját és az 
ujjvégeket sem! 

Forrás:
WHO-Guideline (2009): A WHO Kézhigiénés irányelve az egészségügyi ellátásban.
Kampf G et al. (2008): Influence of rub-in technique on required application time and hand coverage in hygienic hand disinfection. BMC Infect Dis 8: 149.

Miért összpontosít-
sunk a kezelési helyre?

Ha pontosan oda helyezzük 
a kézfertőtlenítő-adagolókat, 
ahol szükség van rájuk, 
javulhat a kézhigiénés 
compliance, és csökkenhet 
a fertőzések gyakorisága. 
Az okosan megtervezett 
kórtermekben figyelembe 
veszik ezt a szempontot.
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